
 

  

 

 

 

  

 

 

4 月から実施している健康診断結果のお知らせ通知を順次出しています。病院受診指示があった人は、 

なるべく早く治療を受けるようにしましょう。受診した後は、お知らせ通知の下段にある結果報告書を保

健室へ提出してください。 

※健診結果のお知らせ通知は、治療が必要な人にのみ通知しています。（歯科は全員に配布します） 

お知らせ通知をもらっていない人は、異常がありませんでした。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新学期が始まり、１ヶ月が過ぎましたが新しい生活や環境には慣れましたか？遠足や中間考査①

も終了しました。5 月の末には部活動によって県総体も始まります。6 月に入ると体育祭もありま

すね。自分自身の力をしっかり発揮できるように、体調管理に気をつけましょう。 

～健康診断の結果はどうでしたか？～ 

自分に当てはまる項目がないか 

チェックしてみよう！！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月は、「５月病」という言葉があるように４月の緊張がほぐれ心や体に不調が出やすい時期です。 

  頑張るだけでなく、休養やリフレッシュする時間も大切に、生活のペースを作っていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～～～自分に合ったリラックス法を見つけよう～～～ 

 

① ゆっくりお風呂に入る 

 ぬるめのお湯（40℃

くらい）にゆっくりと

つかる。入浴剤やハー

ブ・石けんなど、好きな

香りを選んで楽しむの

もおすすめ！  

②十分な睡眠をとる 

部屋を暗くして、

静かな環境で眠る。

寝る直前までテレビ

を見たり、パソコン

やゲームをしたりし

ない。 

③バランスのよい 
食事をする 

バランスのよ

い食事は、体の調

子を整え、心も安

定させてくれる。 

④思いきり体を動かす 

体を動かすと、気分

もリフレッシュし、心

の緊張もほぐれる。普

段からストレッチや

ウォーキングをする

よう心がけましょう。 

⑤音楽や読書など、 
自分の好きなことをする 

 趣味を楽しみ、

気分転換すると、

他のことへのやる

気もわいてくる。 

今後の健康診断予定 

●５月２２日（月）：内科（1年次） 

●５月２９日（月）：耳鼻科（1年次4クラス） 

●５月３０日（火）：耳鼻科（1年次３クラス） 

●６月 1日（木）：眼科（1限目：3年次+1年次4クラス、2限目：2年次+1年次3クラス） 

●６月５日（月）：内科（２年次半数） 

健康診断もラストスパート！ 

内科検診は体操服が必要な

ので忘れないでね！ 

先月の保健通信でもお知らせがありましたが今年度もスクールカウンセラーの

今井朋美先生に来て頂ける事となりました。毎週木曜日となっていますが、もし

変更がある場合は、事前にお知らせします。今後の日程や時間など詳細は、カウ

ンセリング室前の掲示板を確認してください。 

コップに水がたまりすぎると、あふれ出てくるように心の中にある悩みや不安

も、たまりすぎるといつかは限界が来てあふれ出してきます。勇気がいるかもし

れませんが、あふれる前にぜひ相談にきてくださいね。 

 

カウンセリング室について 


